
 

 

 

 

  

いずみ号だより 
いずみ号です。 

木枯らしが吹く黄昏に季節の巡りが早く感じる今日この頃。 

今年最後のおたよりになりました。 

今年は世間をざわつかせる出来事がたくさんありましたね。 

米不足による米の価格高騰や 

8 月に起こった巨大地震の警戒注意報発令…。 

決して他人事ではないことを改めて実感しました。 

できる備えをしっかり行い、来年も皆さまにお会いできることを 

楽しみにしております。             スタッフ一同 

VOL.48 

冬号 
防災ボトルを作ってみた 

「防災ボトル」とは 

“0 次の備え”の一つです。 

外出時に被災したときに役立つ、必要最低限の防災グッズを 

ウォーターボトルなどに収納したアイテムです。 

 

「0 次の備え」 

外出先から自宅や避難先まで 

安全に移動するために、防災グッズ

を携帯する備えのことです。 

 

「1 次の備え」 

自宅や職場などから避難するときに

持ち出せる防災リュックのような 

コンパクトな備えのことです。 

 

「2 次の備え」 

被災後の数日間をしのぐための 

準備などのことを指します。 

準備するアイテムをご紹介 

① ウォーターボトル 

② ホイッスル(笛) 

③ ミニライト 

④ 圧縮タオル 

⑤ エチケット袋＋ビニール袋 

⑥ 除菌シート(アルコール綿) 

⑦ マスク 

⑧ ばんそうこう 

⑨ 常備薬 

⑩ 行動食 

⑪ 現金 

個人によって必要なものは違います。 

自分や家族に必要なものを準備しよう。 

行動食は「ようかん」がおすすめ。 

賞味期限が長くて高エネルギーのもの

を準備しよう。 
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『今どき防災バイブル』 冨川 万美∥監修 主婦の友社 

必要な防災アイテムは、家族や個人によってそれぞれ違います。 

イラスト入りの一問一答で分かりやすく解説してくれる本です。 

 

 

『ごはんのにおい』 中川 ひろたか∥文 岡本 よしろう∥絵 おむすび舎 

今日の朝ごはんは卵焼き、納豆、おみそ汁、それとごはん。 

ぼくが、ごはんつぶを残したのを見て、お母さんがお米の話をしてくれた…。 

ごはんの大切さを伝える絵本です。 

『太陽の塔』 森見 登美彦∥著 新潮社 

クリスマスに恋人と過ごす“リア充”を妬む、モテない男たちが巻き起こす

騒動に大笑い！ひねくれた学生の夢想を描くファンタジー小説です。 

第 15 回日本ファンタジーノベル大賞受賞作。 

参考にした本はコレ！ 

『プロの防災ヒント 180 警視庁災害対策課ツイッター』 

日本経済新聞出版∥編 日経 BP 日本経済新聞出版 



1 位(86 回)  

「クスノキの番人」東野圭吾∥著 実業之日本社 

2 位(75 回) 

「ちか 100 かいだてのいえ」いわい としお∥[作]  偕成社 

3 位(74 回) 

「透明な螺旋」東野 圭吾∥著 文藝春秋 

 

はこらいふ図書館は 2024 年 12 月 31 日まで通常通り開館いたします。 

「いまにヘレンがくる」メアリー ダウニング ハーン∥作 偕成社 

心に傷を抱えた妹と、恐怖のなかでも彼女を救おうとする姉。 

全米で 35 年以上読みつがれる感動のゴーストストーリーです。 

「ウッド・ウォーカーズ ①」カティア ブランディス∥著ポプラ社 

動物から人間に変身することができるウッドウォーカーたちの青春物語

です。ドイツで超人気児童シリーズの翻訳作品、第 1 巻です。 

 

 

2025 年 2 月 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28  

2025 年 1 月 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

1 位(141 件) 

「成瀬は天下を取りにいく」宮島 未奈∥著 新潮社 

2 位(135 件) 

「成瀬は信じた道をいく」宮島 未奈∥著 新潮社 

3 位(127 件) 

「クスノキの女神」東野圭吾∥著 実業之日本社 

※2024 年 11 月統計(最近 5 か月) 

予約ランキング 

貸出ランキング 

※2024 年 11 月統計 

はこらいふ図書館の休館日 

＝休み  

ＴＥＬ（いずみ号）  088-602-8833 

ＴＥＬ（本館）      088-654-4421 

X(旧ツイッター) @Tokushima_Lib            

  

  

   

X(旧ツイッター) 

日程表＆地図 

＝いずみ号運行日 

「いずみちゃん」 

移動図書館の公式キャラクター 

歌うことが大好き。 

今年の貸出「0」の本 

「今年は誰にも読まれていないなぁ…」そう呟く本がいます。 

 

※2 月 10 日～2 月 19 日(10 日間)は長期図書整理期間 


