
 

  

 

Z 世代化する社会   

お客様になっていく若者たち 

舟津 昌平/著 
 

若さとはきわめて普遍的な性質
で、若者を見れば我々の生きる
「今」の社会の構造が見えてく
る。ゆとり世代の東大講師が Z 世
代と呼ばれる若者たちを観察す
ることで、社会の在り方と変化を
展望する。Z 世代の「生の声」も
紹介。 
 

ときめく鉱物図鑑 

宮脇 律郎/監修 

山と溪谷社/編 
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志麻さんの 

“おうちビストロ” 

タサン志麻/著 

時間をかけて考える  

養老先生の読書論 

養老 孟司/著 
 

書評を書いていると、著者に同
意しすぎて、著者の意見が自分
の意見になってしまったことも
多い－。意識の謎、ヒトと環境、
日本の未来。養老先生が本を深
く読む極意を教える書評集。 
『毎日新聞』連載を書籍化。 
 
 
 改正介護保険早わかり  

2024〜26 年度版 
田中 元/著 

 

2024年度の介護保険制度の改正
点や、各サービスの改正ポイント
などを図表とともにわかりやす
く解説する。社会保障審議会等の
関連資料も掲載。 
介護保険法・運営基準改正/介護
報酬改定に対応。 
 

エナガの重さはワンコイン 

身近な鳥の魅力発見事典 

くますけ/絵・文 
上田 恵介/監修 

 

キュートな鳥・エナガの重さは
500円玉と同じ、オスも授乳 
するキジバト、コガモのオスは 
プリケツで婚活…。知れば驚く、
身近な鳥たちの意外で楽しい 
ドラマを紹介します。 
 
 


