
スタート地点

ゴール地点

● 小学生(約１．５㎞)

  トラックを１．５周し、外周を１回まわり、ゴールする。

● 中学生・壮年(約３．０㎞)

  トラックを１．５周し、外周を３回まわり、ゴールする。

● 一 般(約４．０㎞)

  トラックを１．５周し、外周を４回まわり、ゴールする。
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